Training Positieve Gezondheid - Cohaesie Huisartsenzorg

Cohaesie, een reg'\ono\e huisorfsenorgomsoﬂe heeft al \omgere ﬂjd op verschillende manieren haar visie op
zorg uifgedrogen aan haar leden. Persoonsgeﬂcht zeHmonogemem en vooral vo\gems de filosofie van
Positieve Gezondheid. In kader van het regionaal programmaplan MTVP. Meer Tijd Voor de Patiént is een

aanvraag gedoon voor fraining Positieve Gezondheid.
Daarbij zijn de gewenste bedoe’ingen vanuit Cohaesie voor de Troimimg(en) gerw’dﬁ op twee perspectieven:
Vanuit perspecﬂe{ werkvloer:

. Het he|pf k\'jken naar de kwaliteiten en sterke kanten van medewerkers. Dat droogf bij aan hun

werkp\ezier en duurzame inzetbaarheid.

- Het voorkomt dat gesprekkem met medewerkers voomome\\'jk gaan over wat beter moet en de doelen
die gehoo\d moeten worden. Door het gesprek anders in te steken, wordt het pofenﬁee\ van mensen
voor de organisatie zichtbaar en ontstaat er een gehjkwoordig gesprek

. Het laat medewerkers ervaren dat hun werkgever én collega’s oog hebben voor hun gezondheid.

. Het he|pf medewerkers om te floreren. Als medewerkers niet goed in hun vel zitten, kan dat hun
presfaties en functioneren in de weg staan.

Vanuit perspecﬁe{ patient:

Meer cog voor de werke\ijke behoette van de pafient
Betere oons\uiﬁng b\'j de be\evmgswere\d van de pafient en zijn naasten.
Oprechte aandacht voor de patiént en waardevolle gesprekken (bijvoorbeeld over zingeving).

Eigen regie en kracht van patfient (en zijn sysfeem) staan meer centraal.

Op de vo\gerwde pagina vind u het voorstel Troimmgsggnbod.

<> Cohaesie
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Aanbod Training Positieve Gezondheid

De voorgesfe\de training Positieve Gezondheid is gerichf op de essentie en uitgangspunten van Positieve
Gezondheid zoals het landelijke Institute for Positive Health stelt en gerichf op de gewenste bedoe\\'ngem van

Cohaesie - Reg'\onoo\ progrommop\on MTVP.

Positieve Gezondheid is een concept, een attitude met een bredere en andere k'\jk op gezomdhe\'d, De
bredere M’k beziet alle kanten van het leven die met gezondheid verband houden (zes dimensies). Het biedt
een focus geﬂchf op de persoon en niet op de pro{ess'\omo\ of organisatie. Bij experﬁseom‘rwikkeﬁng van
Positieve Gezondheid gaaf het dus niet alleen om de methodiek leren foepassen, maar vooral het

gedodﬁemgoed leren kemnen/ zelf omarmen alsook inbedden in de organisatie.

Voor het werken met Positieve Gezondheid bestaat geen blauwdruk. Het goaf om een andere manier van
denken, gesprekkem voeren en bege\e\'den van clienten, pafienten of inwoners. Die \/oord\gheid ontwikkel je
mede aan de hand van eigen ervaringen. Dit Trommgsvoorsfe\ bestaat daarom uit een mix van theorie,
pr@kﬁjkervoring en oefenen, van zelfreflectie en intervisie. Op deze manier ontwikkel je het werken met

Positieve Gezondheid steeds verder - in dio\oog met jezeH en anderen.

Doe|groep: Team/medewerkers van huisor#senprokﬂjk Betrokken teamleden kunnen zijn: %uisor#s(en)(HA)/
physician assistant(PA), verpleegkundig specialist (VS), POH-S, POH-GGZ, POH-OZ en

doktersassistenten.

Oqung: De training bestaat uit meerdere delen, nome\\'jke een e-learning (ca. 4 uur), 2 fysieke
bijeenkoms#en <e|k 43 uur) en een online b\'jeenkomsf van 2 uur.

Gedurende de fraining mag er maximaal 1 sessie gemist worden door onvoorziene omsmmdigheden. De
deelnemer onfvangt een alternatieve opdrgchf voor de gemiste sessie. Indien een deelnemer meermaals
o{wezig is, onfvangt de deelnemer geen d\'g’w@o\ bewijs van deelname en wordt er geen accreditatie
foegepast.

Kosten: De prijs van de fraining is op aanvraag per fraining voor maximaal 12 deelnemers. Gemiddelde
kosten bedragen ca. €695,00 (excl. BTW) per deelnemer. Inclusief e-learning, studiemateriaal en
accreditatie vo\gems onderstaande kwg\ﬁeﬁsreg\'sfers‘

Locatie en locatie benod\gdheden worden verzorgd door de huisorfsemprokﬂjk en/of Cohaesie.
In de prijs is een afdracht aan het Institute for Positive Health mbegrepen om bij fe drogen aan de continue
dooromwikke\img van het ged@cwengoed en foepassingen ervan.

Accreditatie:

De training is gecerﬁﬁceerd vo\gens onderstaande Rwo\ifeﬁsregisfers:

Kwaliteitsregister V&VN (9 punten), Verpleegkundig Specialisten Register (13 punten), Keurmerk
Fysiotherapie (15 punten), Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen (13,5 punten), LV POH-
GGZ (13 punten), NVWPO (12 punten) en ABAN - Cluster 1, 2 en 3 (13 punten).

Uitvoeringsperiode/doorlooptijd:
95p P INSTITUTE

- R ®
De doorlooptijd voor voorgesfe\de training is 12 weken. y P H FOR POSITIVE
n HEALTH

Beoogde leerresultaten leest u op de volgende pagina.




Beoogde leerdoelen Training

Sezondheid
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leren kennen.

Voor meer informatie neem contact op met Maria van der Sluis

Email: M vandersluis@cohaesie.nl

Tel: 06 24151893

~» Cohaesle NSTINGT
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